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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утв. приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО) (ред. от 08.11.2022),  

Федеральной образовательной программой основного общего образования, утв. приказом 

Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023г. №370 (далее ФОП ООО) федеральной 

рабочей программой основного общего образования «предмет» (для 5,6,7,10,11 классов 

образовательных организаций) и основной образовательной программой основного общего 

образования МБОУ «СОШ № 12» (утв. приказом  № 558 от «01»  сентября   2023 г.).  

Программа является приложением к основной образовательной программе основного 

общего образования МБОУ «СОШ № 12» (утв. приказом № 558 от «01» сентября   2023 г.)                         

Программа разработана на основе программы среднего общего образования по физической 

культуре, автор В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2016г., программа по внеурочной деятельности 

по лёгкой атлетике, авторы: Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: 

Просвещение, 2013г. 

Данная программа спортивно-оздоровительного направления «Спортивные вершины 

покоряя» представляет собой программу организации внеурочной деятельности школьников. 

Предусмотренные данной программой занятия проводятся в группах, состоящих из учащихся 

одного класса. 

Программа рассчитана на 1 года обучения (общим объёмом 36 часов: по 1 часу в 

неделю у учащихся 8,9,10,11 классов). Выбор курса определяется совместно учителем и 

учащимися в соответствие с ФГОС средней общеобразовательной школы.  

Программа предполагает проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий с 

юношами и девушками (по 1 часу в неделю внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности). 

Программа предполагает возможность организовывать проведение занятий в форме 

аудиторных и внеаудиторных активных занятий.  

Целью программы занятий внеурочной деятельности является совершенствование у 

учащихся средней школы основ здорового образа жизни, подготовка к УПС, подготовка к 

сдаче нормативов (тестов) ВФСК «ГТО», совершенствование умения сотрудничать в 

команде и коммуникативной компетентности учащихся.  

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

➢ укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

➢ совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых 

видов спорта;  

➢ совершенствование умения сотрудничать в команде, развитие коммуникативной 

компетентности учащихся посредством обучения различным эстафетам; 

➢ дальнейшее развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, спортивно – прикладными видами. 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе среднего общего образования по 

курсу являются: 

➢ совершенствовать организацию собственной деятельности, выбирать и использовать 

средства для достижения поставленной цели; 

➢ дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей; 



➢ умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать, 

дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической 

регуляции; 

➢ умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми; 

➢ закрепление потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями в 

избранном виде спорта. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде; 

идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 



способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях  

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности; 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познанием мира; 

осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 



самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания;  

овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том числе при создании 

учебных и социальных проектов);  

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов 

и форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 



использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия;  

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как часть 

регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний;  

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия 

себя и других как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности 

как часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 



принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы;  

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Содержание основных разделов программы. 

В программу «Спортивные вершины покоряя» включены модули: 

➢ спортивные игры (баскетбол); 

➢  спортивный игры (волейбол); 

➢ настольный теннис; 

➢ легкая атлетика. 

 

          I. Баскетбол: (15часов) 

Занимающийся должен знать: 

➢ классификацию техники; 

➢ классификацию тактики; 

➢ основные правила игры в баскетбол. 

Занимающийся должен уметь: 

➢ применять технические приемы в игре; 

➢ применять тактические действия в игре; 

➢ владеть жестикуляцией и судить игры; 

 

II. Волейбол: (11 часов) 

Занимающийся должен знать: 

➢ классификацию техники; 

➢ классификацию тактики 

➢ основные правила игры в баскетбол 

Занимающийся должен уметь: 

➢ применять стойки и перемещения волейболиста; 

➢ применять приемы и передача мяча двумя руками сверху; 

➢ применять приемы и передачи мяча двумя руками снизу; 

➢ выполнять подачу мяча; 

➢ применять элементы нападающего удара; 

➢ уметь играть по упрощенным правилам. 

 

III. Настольный теннис: (4 часа) 

Занимающийся должен знать: 

➢ историю развития игры в настольный теннис; 

➢ правила соревнования по настольному теннису. 

Занимающийся должен уметь: 

➢ выполнять передвижения шагами, выпадами, прыжками; 

➢ применять правильную хватку ракетки и способы игры; 

➢ применять перемещения при сочетании ударов справа и слева; 

➢ выполнять технику перемещений близко у стола и в средней зоне; 

➢ основные тактические варианты игры. 



 

IV. Легкая атлетика: (6 часов) 

Занимающийся должен знать: 

➢ какие упражнения развивают скоростно-силовые качества; 

➢ какие упражнения развивают выносливость; 

➢ какие упражнения развивают координацию движения. 

Занимающийся должен уметь: 

➢ бегать на короткие дистанции;  

➢ бегать кроссовый бег;  

➢ выполнять челночный бег;  

➢ метать гранту на дальность с 6 -9 бросковых шагов; 

➢ прыгать в длину с 9-2 шагов разбега.  

 

                            Планируемые результаты реализации программы 

       Результаты для 8,9 классов: приобретение и совершенствование учащимися социальных 

знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни: совершенствование 

знаний о здоровом образе жизни, об основных нормах гигиены, о ТБ при занятиях спортом, о 

способах и средствах самозащиты, о способах ориентирования на местности, элементарных 

правилах выживания в природе; о пространстве взаимодействия, понимание товарища. 

Результаты для 10,11 классов: дальнейшее изучение и совершенствование позитивного 

отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в 

целом: дальнейшее развитие ценностных отношений школьника к своему собственному 

здоровью и внутреннему миру, к здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, 

к природе, к родному Отечеству, его истории и народу, к труду, другим людям. 

. 

                                                Формы контроля 

Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия 

• экспресс тесты; 

• выполнение нормативов (тестов) ВФСК «ГТО»; 

• участие в спортивных мероприятиях по Положениям школьных и городских 

соревнований. 

                                                  

 

Методические рекомендации 

Программа внеурочных занятий спортивно-оздоровительного направления 

«Спортивные вершины покоряя» включает в себя четыре раздела. Каждое занятие является 

звеном системы занятий, связанных в логическую последовательность построенных друг за 

другом и направленных на приобретение школьником социальных знаний, понимание 

социальной реальности и повседневной жизни, формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом, 

приобретение опыта самостоятельного социального действия. 

Важным требованием программы является воспитание нравственных и волевых качеств 

учащихся: дисциплинированность, доброжелательность, честность, отзывчивость, смелость 

во время выполнения различных заданий. 

Старший школьный возраст благоприятен для развития всех качеств, координационных 

и кондиционных способностей. Все эти качества необходимы для подготовки к службе в ВС 

РФ и жизнедеятельности в целом.  



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

8 классы 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

Всего  
Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

 

Модуль  1. 

1.1 Спортивные игры (баскетбол). 15 0  0  

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю 15 0 0  

Модуль 2.   

2.1 Спортивные игры (волейбол). 11 0 0 

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю  11 0 0  

Модуль 3.  

3.1 Настольный теннис. 4  0   0  

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю 4 
0 0  

Модуль 4.  

4.1 Лёгкая атлетика. 6 0 0 

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю  6  0   0   

 

 

 

http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


9 классы 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

Всего  
Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

 

Модуль 1. 

1.1 Спортивные игры (баскетбол). 15 0  0  

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю 15 0 0  

Модуль 2.   

2.1 Спортивные игры (волейбол). 11 0 0 

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю  11 0 0  

Модуль 3.  

3.1 Настольный теннис. 4  0   0  

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю 4 
0 0  

Модуль 4.  

4.1 Лёгкая атлетика. 6 0 0 

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю  6  0   0   

 

 

 

 

 

 

http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


10 классы 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

Всего  
Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

 

Модуль 1. 

1.1 Спортивные игры (баскетбол). 15 0  0  

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю 15 0 0  

Модуль 2.   

2.1 Спортивные игры (волейбол). 11 0 0 

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю  11 0 0  

Модуль 3.  

3.1 Настольный теннис. 4  0   0  

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю 4 
0 0  

Модуль 4.  

4.1 Лёгкая атлетика. 6 0 0 

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю  6  0   0   

 

 

 

 

 

 

http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


11 классы 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

Всего  
Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

 

Модуль 1. 

1.1 Спортивные игры (баскетбол). 15 0  0  

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю 15 0 0  

Модуль 2.   

2.1 Спортивные игры (волейбол). 11 0 0 

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю  11 0 0  

Модуль 3.  

3.1 Настольный теннис. 4  0   0  

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю 4 
0 0  

Модуль 4.  

4.1 Лёгкая атлетика. 6 0 0 

http://scool-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по модулю  6  0   0   

 

 

 

 

 

 

http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

8 класс 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Модуль 1.  Спортивные игры (баскетбол) 15 часов 

1 

1. Т/б. Перемещение в стойке и 

остановка двумя ногами прыжком.  1  

  

 0  

 

 0  

 

02 – 06.09 

2024 

 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

2 

2. Повороты без мяча и с мячом. 

Техника перемещений.  1   0   0  
09 - 13.09 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

3 

3. Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди на месте и в 

движении. 
1 

 0  

 

 0  

 

16 – 20.09 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

4 

4. Ловля и передача мяча одной от 

плеча в движении.  1  0   0  
23 – 27.09 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

5 

5. Ведение мяча с изменением 

высоты отскока на месте. 1 
 0  

 

 0  

 

30.09 – 04.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

6 

 

 

 

 

6. Ведение мяча в движении с 

изменением направления. 

1  0   0  
07 – 11.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


7 

7. Броски одной и двумя руками с 

места. 1 
 0  

 

 0  

 

14 – 18.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

8 

8. Броски одной и двумя руками в 

движении. 1  0   0  
21 – 25.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

9 

9. Вырывание и выбивание мяча. 

1 
 0  

 

 0  

 

04 – 08.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

10 

10. Тактика свободного нападения. 

1 
 0  

 

 0  

 

11 – 15.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

11 

11. Позиционное нападение (5:0) без 

изменения позиций игроков. 1  0   0  
18 – 22.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

12 

12. Нападение быстрым прорывом 

(1:0). 
1 

 0  

 

 0  

 

25 – 29.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

13 

13. Игра по упрощённым правилам 

мини-баскетбола. 1  0   0  
02 – 06.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

14 

14. Игра и игровое задание 2:1, 3:1. 

1 
 0  

 

 0  

 

09 – 13.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

15 

15. Игры и игровое задание 3:2, 3:3. 

1  0   0  
16 – 20.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


Модуль 2.  Спортивные игры (волейбол) 11 часов 

16 

1. Т/б. Перемещение с изменением 

направления. 1 
 0  

 

 0  

 

23 – 27.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

17 

2.  Упражнения по овладению мячом 

и совершенствованию в техники 

перемещений. 
1  0   0  

08 – 12.01 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

18 

3. Приём мяча снизу двумя руками 

на месте. 1 
 0  

 

 0  

 

13 – 17.01 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

19 

4. Передача мяча снизу двумя 

руками через сетку. 1  0   0  
20 – 24.01 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

20 

5. Нижняя прямая подача с 

расстоянием 3-6 м от сетки.  1 
 0  

 

 0  

 

27 – 31.01 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

21 

6. Верхняя прямая подача с 

расстоянием 3-6 м от сетки. 1  0   0  
03 – 07.02 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

22 

7. Комбинация из освоенных 

элементов  1 
 0  

 

 0  

 

10 – 14.02 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

23 

8. Комбинация из освоенных 

элементов техники перемещений и 

владения мячом. 
1  0   0  

17 – 21.02 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

24 
9. Позиционное нападение без 

изменений позиций игроков (6:1). 1 
 0  

 

 0  

 

24 – 28.02  

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/


https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

25 

10. Игра с ограничительным числом 

игроков 2:1, 3:3. 

1  0   0  
03 – 07.03 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

26 

11. Игра по упрощённым правилам 

по мини-волейболу 1 
 0  

 

 0  

 

10 – 14.03 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Модуль 3. Настольный теннис 4 часа 

27 

1.Т/б. Индивидуальная работа с 

теннисной ракеткой. 1  0   0  
17 – 12.03 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

28 

2. Подача и прием теннисного мяча 

с отскоком об стол через сетку. 1 
 0  

 

 0  

 

31.03 – 04.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

29 

3. Подрезка справа и слева, накат 

справа и с лева 1  0   0  
07 – 11.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

30 

4. Учебная игра 1х1, 2х2 

1 
 0  

 

 0  

 

07 – 11.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Модуль 4 Лёгкая атлетика 6 часов 

31 

1. Т/б. Высокий старт. 

1  0   0  
14 – 18.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


32 

2. Челночный бег 

1 
 0  

 

 0  

 

21 – 25.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

33 

3. Эстафетный бег 

1  0   0  
28.04 – 02.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

34 

4. Кроссовый бег. 

1 
 0  

 

 0  

 

05 – 09.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

35 

5. Метание мяча  150 гр. на 

дальность 1  0  0 
12 – 16.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

36 

6. Учебная игра «Лапта»  

1 
 0  

 
0 

19 - 23.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


 

9 класс 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Модуль 1.  Спортивные игры (баскетбол) 15 часов 

1 

1. Т/Б Характеристика баскетбола. 

Основные правила игры в 

баскетбол. 

 1  

  

 0  

 

 0  

 

02 – 06.09 

2024 

 

http://scool-

collection.edu.ru  

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

2 

2. Передача мяча на месте. 

 1   0   0  
09 - 13.09 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

3 

3. Передача мяча в движении. 

1 
 0  

 

 0  

 

16 – 20.09 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

4 

4. Ведение мяча, ведение мяча  с 

изменением направления. 1  0   0  
23 – 27.09 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

5 

5. Броски мяча в кольцо с места и 

после ведения. 1 
 0  

 

 0  

 

30.09 – 04.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

6 

6. Повороты на месте и в движении. 

1  0   0  
07 – 11.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

7 

7. Штрафной бросок. 

1 
 0  

 

 0  

 

14 – 18.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/


https://uchi.ru/ 

8 

8. Тактические действия игроков в 

защите. 1  0   0  
21 – 25.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

9 

9. Тактические действия игроков в 

нападении. 1 
 0  

 

 0  

 

04 – 08.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

10 

10. Зонная защита. 

1 
 0  

 

 0  

 

11 – 15.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

11 

11. Персональная защита. 

1  0   0  
18 – 22.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

12 

12. Личная защита. 

1 
 0  

 

 0  

 

25 – 29.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

13 

13. Учебная игра 3х3. 

1  0   0  
02 – 06.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

14 

14. Учебная игра 5х5. 

1 
 0  

 

 0  

 

09 – 13.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

15 

15. Учебная игра 5х5. 

1  0   0  
16 – 20.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Модуль 2.  Спортивные игры (волейбол) 11 часов 

 

https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


16 

1. Т/Б История, современное 

состояние и перспективы развития 

волейбола. Правила игры, 

жестикуляция и судейство. 

1 
 0  

 

 0  

 

23 – 27.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

17 

2. Стойки и перемещения 

волейболиста. 1  0   0  
08 – 12.01 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

18 

3. Передача мяча сверху. 

1 
 0  

 

 0  

 

13 – 17.01 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

19 

4. Прием и передача мяча сверху 

через сетку. 1  0   0  
20 – 24.01 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

20 

5. Прием мяча снизу. 

1 
 0  

 

 0  

 

27 – 31.01 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

21 

6. Нападающий удар. 

1  0   0  
03 – 07.02 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

22 

7. Нижняя прямая подача. 

1 
 0  

 

 0  

 

10 – 14.02 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

23 

8. Верхняя прямая подача. 

1  0   0  
17 – 21.02 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

24 

9. Блокирование. 

1 
 0  

 

 0  

 

24 – 28.02  

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/


https://uchi.ru/ 

25 

10. Учебная игра по упрощенным 

правилам. 

1  0   0  
03 – 07.03 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

26 

11. Учебная игра по упрощенным 

правилам. 1 
 0  

 

 0  

 

10 – 14.03 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Модуль 3. Настольный теннис 4 часа 

27 

1. Т/Б история возникновения игры 

в н/т. Правила игры. 1  0   0  
17 – 12.03 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

28 

2. Подача мяча и приём с подачи. 

1 
 0  

 

 0  

 

31.03 – 04.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

29 

3. Подрезка и накат справа и слева. 

1  0   0  
07 – 11.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

30 

4. Учебная игра в н/т 1ч1.2ч2. 

1 
 0  

 

 0  

 

07 – 11.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Модуль 4 Лёгкая атлетика 6 часов 

31 

1. Т/Б Бег на короткие дистанции. 

1  0   0  
14 – 18.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


32 

2. Челночный бег. 

1 
 0  

 

 0  

 

21 – 25.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

33 

3. Эстафетный бег. 

1  0   0  
28.04 – 02.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

34 

4. Кроссовый бег. 

1 
 0  

 

 0  

 

05 – 09.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

35 

5. Метание гранаты. 

1  0  0 
12 – 16.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

36 

6. Прыжки в длину с разбега. 

1 
 0  

 
0 

19 - 23.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


 

 

 

10 класс 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Модуль 1.  Спортивные игры (баскетбол) 15 часов 

1 

1. Т/Б Характеристика баскетбола. 

Основные правила игры в 

баскетбол. 

 1  

  

 0  

 

 0  

 

02 – 06.09 

2024 

 

http://scool-

collection.edu.ru  

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

2 

2. Передача мяча на месте. 

 1   0   0  
09 - 13.09 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

3 

3. Передача мяча в движении. 

1 
 0  

 

 0  

 

16 – 20.09 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

4 

4. Ведение мяча, ведение мяча  с 

изменением направления. 1  0   0  
23 – 27.09 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

5 

5. Броски мяча в кольцо с места и 

после ведения. 1 
 0  

 

 0  

 

30.09 – 04.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

6 

6. Повороты на месте и в движении. 

1  0   0  
07 – 11.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


7 

7. Штрафной бросок. 

1 
 0  

 

 0  

 

14 – 18.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

8 

8. Тактические действия игроков в 

защите. 1  0   0  
21 – 25.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

9 

9. Тактические действия игроков в 

нападении. 1 
 0  

 

 0  

 

04 – 08.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

10 

10. Зонная защита. 

1 
 0  

 

 0  

 

11 – 15.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

11 

11. Персональная защита. 

1  0   0  
18 – 22.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

12 

12. Личная защита. 

1 
 0  

 

 0  

 

25 – 29.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

13 

13. Учебная игра 3х3. 

1  0   0  
02 – 06.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

14 

14. Учебная игра 5х5. 

1 
 0  

 

 0  

 

09 – 13.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

15 

15. Учебная игра 5х5. 

1  0   0  
16 – 20.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


Модуль 2.  Спортивные игры (волейбол) 11 часов 

16 

1. Т/Б История, современное 

состояние и перспективы развития 

волейбола. Правила игры, 

жестикуляция и судейство. 

1 
 0  

 

 0  

 

23 – 27.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

17 

2. Стойки и перемещения 

волейболиста. 1  0   0  
08 – 12.01 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

18 

3. Передача мяча сверху. 

1 
 0  

 

 0  

 

13 – 17.01 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

19 

4. Прием и передача мяча сверху 

через сетку. 1  0   0  
20 – 24.01 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

20 

5. Прием мяча снизу. 

1 
 0  

 

 0  

 

27 – 31.01 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

21 

6. Нападающий удар. 

1  0   0  
03 – 07.02 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

22 

7. Нижняя прямая подача. 

1 
 0  

 

 0  

 

10 – 14.02 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

23 

8. Верхняя прямая подача. 

1  0   0  
17 – 21.02 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

24 9. Блокирование. 1  0   0  24 – 28.02  http://scool-

http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/


  2025 collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

25 

10. Учебная игра по упрощенным 

правилам. 

1  0   0  
03 – 07.03 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

26 

11. Учебная игра по упрощенным 

правилам. 1 
 0  

 

 0  

 

10 – 14.03 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Модуль 3. Настольный теннис 4 часа 

27 

1. Т/Б история возникновения игры 

в н/т. Правила игры. 1  0   0  
17 – 12.03 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

28 

2. Подача мяча и приём с подачи. 

1 
 0  

 

 0  

 

31.03 – 04.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

29 

3. Подрезка и накат справа и слева. 

1  0   0  
07 – 11.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

30 

4. Учебная игра в н/т 1ч1.2ч2. 

1 
 0  

 

 0  

 

07 – 11.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Модуль 4 Лёгкая атлетика 6 часов 

31 

1. Т/Б Бег на короткие дистанции. 

1  0   0  
14 – 18.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/


https://uchi.ru/ 

32 

2. Челночный бег. 

1 
 0  

 

 0  

 

21 – 25.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

33 

3. Эстафетный бег. 

1  0   0  
28.04 – 02.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

34 

4. Кроссовый бег. 

1 
 0  

 

 0  

 

05 – 09.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

35 

5. Метание гранаты. 

1  0  0 
12 – 16.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

36 

6. Прыжки в длину с разбега. 

1 
 0  

 
0 

19 - 23.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


 

 

 

 

 

11 класс 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Модуль 1.  Спортивные игры (баскетбол) 15 часов 

1 

1. Т/Б Характеристика баскетбола. 

Основные правила игры в 

баскетбол. 

 1  

  

 0  

 

 0  

 

02 – 06.09 

2024 

 

http://scool-

collection.edu.ru  

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

2 

2. Передача мяча на месте. 

 1   0   0  
09 - 13.09 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

3 

3. Передача мяча в движении. 

1 
 0  

 

 0  

 

16 – 20.09 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

4 

4. Ведение мяча, ведение мяча  с 

изменением направления. 1  0   0  
23 – 27.09 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

5 

5. Броски мяча в кольцо с места и 

после ведения. 1 
 0  

 

 0  

 

30.09 – 04.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

6 

6. Повороты на месте и в движении. 

1  0   0  
07 – 11.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/


https://uchi.ru/ 

7 

7. Штрафной бросок. 

1 
 0  

 

 0  

 

14 – 18.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

8 

8. Тактические действия игроков в 

защите. 1  0   0  
21 – 25.10 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

9 

9. Тактические действия игроков в 

нападении. 1 
 0  

 

 0  

 

04 – 08.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

10 

10. Зонная защита. 

1 
 0  

 

 0  

 

11 – 15.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

11 

11. Персональная защита. 

1  0   0  
18 – 22.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

12 

12. Личная защита. 

1 
 0  

 

 0  

 

25 – 29.11 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

13 

13. Учебная игра 3х3. 

1  0   0  
02 – 06.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

14 

14. Учебная игра 5х5. 

1 
 0  

 

 0  

 

09 – 13.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

15 

15. Учебная игра 5х5. 

1  0   0  
16 – 20.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/


https://uchi.ru/ 

Модуль 2.  Спортивные игры (волейбол) 11 часов 

16 

1. Т/Б История, современное 

состояние и перспективы развития 

волейбола. Правила игры, 

жестикуляция и судейство. 

1 
 0  

 

 0  

 

23 – 27.12 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

17 

2. Стойки и перемещения 

волейболиста. 1  0   0  
08 – 12.01 

2024 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

18 

3. Передача мяча сверху. 

1 
 0  

 

 0  

 

13 – 17.01 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

19 

4. Прием и передача мяча сверху 

через сетку. 1  0   0  
20 – 24.01 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

20 

5. Прием мяча снизу. 

1 
 0  

 

 0  

 

27 – 31.01 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

21 

6. Нападающий удар. 

1  0   0  
03 – 07.02 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

22 

7. Нижняя прямая подача. 

1 
 0  

 

 0  

 

10 – 14.02 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

23 

8. Верхняя прямая подача. 

1  0   0  
17 – 21.02 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


24 

9. Блокирование. 

1 
 0  

 

 0  

 

24 – 28.02  

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

25 

10. Учебная игра по упрощенным 

правилам. 

1  0   0  
03 – 07.03 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

26 

11. Учебная игра по упрощенным 

правилам. 1 
 0  

 

 0  

 

10 – 14.03 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Модуль 3. Настольный теннис 4 часа 

27 

1. Т/Б история возникновения игры 

в н/т. Правила игры. 1  0   0  
17 – 12.03 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

28 

2. Подача мяча и приём с подачи. 

1 
 0  

 

 0  

 

31.03 – 04.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

29 

3. Подрезка и накат справа и слева. 

1  0   0  
07 – 11.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

30 

4. Учебная игра в н/т 1ч1.2ч2. 

1 
 0  

 

 0  

 

07 – 11.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

Модуль 4 Лёгкая атлетика 6 часов 

31 
1. Т/Б Бег на короткие дистанции. 

1  0   0  
14 – 18.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/


https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

32 

2. Челночный бег. 

1 
 0  

 

 0  

 

21 – 25.04 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

33 

3. Эстафетный бег. 

1  0   0  
28.04 – 02.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

34 

4. Кроссовый бег. 

1 
 0  

 

 0  

 

05 – 09.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

35 

5. Метание гранаты. 

1  0  0 
12 – 16.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

36 

6. Прыжки в длину с разбега. 

1 
 0  

 
0 

19 - 23.05 

2025 

http://scool-

collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/3/ 

https://uchi.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/3/
https://uchi.ru/


 

 

Список литературы 

1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов, 

Г.А. Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В.Маслов. - 2-е изд.-М: Просвещение, 2012г. 

2. Внеурочная деятельность в соответствие с ФГОС. Лёгкая атлетика. Пособие для 

учителей и методистов. Авторы Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. – М: 

Просвещение, 2013г. 

3. Здоровьесберегающая деятельность в соответствие с ФГОС. Планирование. 

Рекомендации. Мероприятия. Авторы – составители Н.В.  Лободина, Т.Н. Чурилова. – 

Волгоград: Учитель, 2013г. 

4. Лунцов В.П. баскетбол для всех. Смоленск. 2000. 144с. 

5. Официальные правила баскетбола для мужчин и женщин 2000. – М; 

СпортАкадемПресс, 2000. 111с. 

6. Программа спортивной подготовки по настольному теннису для детско-юношеских 

спортивных школ, Москва. Советский спорт – 2004. Под редакцией авторского 

коллектива В.Г. Барчукова, В.А. Воробьев, О.В. Матыцын. 

7. Рабочая программы по физической культуре. ФГОС. В.И. Лях. – М.: Просвещение, 

2016г. 

8. Техника безопасности и охрана здоровья МБОУ «СОШ № 12», 2016г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


